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Temppukoulu 2017-2018 SPORT CLUS VANTA
Aika: Perjantai klo 17.15-18.00 Paikka: Simonkallion koulu
Ohjaaja: Elle Turunen elle.turunen(@scvantaa.fi 0405482363
Paiva | Tunnin teemat Huom.
vko 2 Tervetuloa SC Vantaalle Tutustumista ja leikkeja
vko 3 Muistellaan perusteita
vko 4 Miten tilassa voi litkkua
vko 5 Hyppyja ja laskeutumisia I
vko 6 Ylityksia ja alituksia I
vko 7 Minitemppurata
vko 8 Hiihtoloma — ei tuntia
vko 9 Roikkumista ja tasapainottelua I
vko 10 Litkunnallisia leikkeja
vko 11 Hyppyja ja laskeutumisia I1
vko 12 Ylityksia ja alituksia II
vko 13 Siltapaiva
vko 14 |  Avoimet ovet jos koronatilanne sallii | Lisad infoa myohemmin
vko 15 Ei tuntia!
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vko 16

Hyppyja ja laskeutumisia I11

vko 17 Roikkumista ja tasapainottelua II
vko 18 Ylityksia ja alituksia 111
vko 19 Totvetunti
vko Temppurata Keviin viimeinen tunti
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