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Satubaletti 2015-2016 SPORT CLUB VANTAL
Aika: Maanantai klo 18.55-19.40 Paikka: Ulrikan paivakoti
Ohjaaja: Elle Turunen elle.turunen(@scvantaa.fi 0405482363
Paiva Tunnin teemat Huom.
vko 2 Tervetuloa SC Vantaalle Tutustumista, leikkeja ja
musiikkiin litkkumista
vko 3 Jalkojen asennot I ja II (aukikierto)
vko 4 Plié ja relevé
vko 5 Kisien tanssi 1
vko 6 Pikkuhyppyja
vko 7 Tanssisatu Coppélia Oma nukke mukaan
tunnille!
vko 8 Hiihtoloma — ei tuntia
vko 9 Esityksen harjoittelu alkaa
vko 10 Jalkojen asento VI (parallel)
vko 11 Tasapainon haastamista
vko 12 Pirouetilla pai pyoralle
vko 13 Isoja hyppyja
vko 14 Tilassa tanssimista Avolmet ovet jos
koronatilanne sallii
vko 15 Tanssisatu Joutsenlampi
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vko 16

Ei tuntia

vko 17 Kisien tanssi 11
vko 18 Hyppyja
vko 19 Totvetunti
vko | Viimeinen tunti ennen esitysta, esitysasu | Kevitndytos su 22.5.
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mukaan!




