Kausisuunnitelma kevat 2022

Street-tanssi

Aika: Torstai klo 17:00-18:00
Paikka: Varia Hiekkaharju
Ohjaaja: Alisa Saarikangas

Kurssin tavoitteet:

alisa.saarikangas@scvantaa.fi / p. 0447520834

Tutustutaan erilaisiin tanssi- ja musiikkityyleihin, opitaan

likkumaan musiikin rytmissa ja vahvistetaan
perusliikkumistaitoja (hypyt, pyorimiset, juoksut yms.).

VKO TUNNIN TEEMA HUOMIOITA
2 Hiphop, uusia askelkuvioita
3 Hiphop, askelkuvioita
4 Hiphop, freestylerinki
5 House, pomppivampaa menoa
6 House, nopeat askelkuviot
7 House, omat tanssit
8 HIIHTOLOMA El TUNTIA!
9 Break, lattialla temppuilu
10 Break, footworkit
11 Break, temput
12 Locking, kasiliikkeet
13 Locking, uusia askelkuvioita
14 Locking, AVOIMET OVET Va”heTar;)aittu"kiif‘Z‘éit tunnile, mikal
15 Moderni hiphop
16 Kevatnaytosohjelma, moderni hiphop
17 Kevatnaytosohjelma, moderni hiphop
18 Kevatnaytosohjelma, toivetanssityyli
19 Kevatnaytosohjelma, toivetanssityyli
20 Kevatnaytosohjelma, toiveet Kauden viimeigﬁnztzu.g’.ti. Kevatnaytos




