Kausisuunnitelma kevat 2022

Perhetemppuilu

Aika: Lauantai klo 10:00-10:45
Paikka: Korson koulu

Ohjaaja: Alisa Saarikangas

alisa.saarikangas@scvantaa.fi / p. 0447520834

Kurssin tavoitteet:  Harjoitellaan perusliikuntataitoja (juoksut, hypyt,
Kierimiset, pyorimiset yms.) ja opetellaan perustemppuja
(mm. kuperkeikka, karrynpyora, niskaseisonta, silta,
paallaseisonta). Harjoitellaan toimimista yksin ja
yhdessa seka huoltajan etta ryhman kanssa.

VKO TUNNIN TEEMA HUOMIOITA
2 Elaimellista menoa, erilaiset liikkumistavat
3 Liikkumistapoja tasapainoillen
4 Perustemput ja leikit
5 Peleja ja temppuilua
6 Leikkivarjoilua
7 Narujumppaa
8 HIIHTOLOMA El TUNTIA!
9 Paritemppuilua
10 Hypyt
11 Kiipeilya ja roikkumista
12 Perustemppujen kertaamista
13 Pehmolelujumppa HALCl)JI\'I/!égSF:BaHNMCC))'II:FkX T/ISAKQAN'
14 Temppurata — yli ja ali
15 PAASIAINEN El TUNTIA!
16 Pallojumppa
17 Kevatnaytosohjelma, pelit ja leikit
18 Kevatnaytosohjelma, rata
19 Kevatnaytosohjelma, opitun kertausta
20 Kevatnaytosohjelma, toiveet Kauden viimeigsnztzl{gjti. Kevatndytos




